
HOP SMYKI

MOJE ZASADY
BEZPIECZEŃSTWA

Mam prawo czuć się bezpiecznie

Dorośli i dzieci mają traktować mnie z szacunkiem i życzliwością.

STOP
Mogę powiedzieć: STOP

Nikt nie może mnie bić, straszyć, wyśmiewać ani zmuszać do ćwiczenia.

?
Prowadzący wyjaśnia, zanim mi pomoże

Dotyk podczas ćwiczenia ma służyć tylko pomocy lub bezpieczeństwu. Mogę
powiedzieć: „nie chcę”, „boli” albo „chcę przerwę”.

Mówię zaufanemu dorosłemu

Gdy coś mnie martwi, mówię prowadzącemu, nauczycielowi lub Rodzicowi. Jeśli
pierwsza osoba nie pomoże, mówię następnej.

Moje zdjęcie jest chronione

Nikt nie powinien robić zdjęć dla siebie. O publikacji zdjęć Hop Smyki decyduje mój
Rodzic.

STOP  •  NIE CHCĘ  •  BOLI  •  POTRZEBUJĘ POMOCY

Poproś dorosłego o przeczytanie i omówienie tych zasad.
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