HOP SMYKI

MOJE ZASADY

BEZPIECZENSTWA

Mam prawo czud sie bezpiecznie

Dorosli i dzieci majg traktowad mnie z szacunkiem i zyczliwoscia.

Moge powiedziec¢: STOP

Nikt nie moze mnie bi¢, straszy¢, wysmiewac ani zmuszac do ¢wiczenia.

Prowadzacy wyjasnia, zanim mi pomoze

Dotyk podczas ¢wiczenia ma stuzy¢ tylko pomocy lub bezpieczehstwu. Moge
powiedzied: ,nie chce”, ,boli” albo ,,chce przerwe”.

Mdéwie zaufanemu dorostemu

Gdy co$ mnie martwi, méwie prowadzgcemu, nauczycielowi lub Rodzicowi. Jesli
pierwsza osoba nie pomoze, méwie nastepnej.

Moje zdjecie jest chronione

Nikt nie powinien robi¢ zdje¢ dla siebie. O publikacji zdje¢ Hop Smyki decyduje mdj
Rodzic.

STOP ¢ NIE CHCE ¢ BOLI * POTRZEBUJE POMOCY

Popros dorostego o przeczytanie i omoéwienie tych zasad.
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